
Argumentationshilfe für Ihren AVGS-Antrag 

 
 
 
So formulieren Sie Ihr Anliegen gegenüber der Agentur für Arbeit oder dem Jobcenter 
Wenn Sie bei Ihrer Ansprechperson einen AVGS (Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein) für unser 
Coaching beantragen möchten, kann es hilfreich sein, Ihr Anliegen überzeugend und klar zu formulieren. 
Die folgenden Formulierungen dienen Ihnen als Anregung. Wählen Sie einfach die Punkte aus, die zu Ihrer 
persönlichen Situation passen – und passen Sie sie bei Bedarf individuell an. 

Berufliche Orientierung 
„Ich befinde mich in einer Phase der beruflichen Neuorientierung und suche nach einer Tätigkeit, die 
besser zu meinen Fähigkeiten, Werten und aktuellen Lebensumständen passt. Das Coaching beim 
Karrierecoaching Institut hilft mir, Klarheit über meine nächsten Schritte zu gewinnen.“ 

Arbeitsmarktwandel und Umbrüche 
„Aufgrund aktueller Entwicklungen am Arbeitsmarkt und veränderter Anforderungen in meinem 
Berufsfeld möchte ich mich gezielt neu ausrichten und brauche dabei professionelle Unterstützung.“ 

Nach dem Studium oder Berufswechsel 
„Nach meinem Studienabschluss bzw. Berufswechsel ist es mir bislang nicht gelungen, eine passende 
Anstellung zu finden. Ich möchte meine beruflichen Ziele konkretisieren und erfahren, wie ich meine 
Stärken gezielt einsetzen kann.“ 

Erfolgreich bewerben mit vorhandenen Stärken 
Im Coaching möchte ich gezielt daran arbeiten, meine vorhandenen Kompetenzen und beruflichen 
Stationen so zu strukturieren, dass sich daraus konkrete und realistische Bewerbungsoptionen ableiten 
lassen. Ziel ist es, mit dem, was bereits da ist, passende Perspektiven zu entwickeln und mich unmittelbar 
und strategisch bewerben zu können. 

Bewerbungsprozess & Auftritt 
„Für erfolgreichere Bewerbungen benötige ich Unterstützung bei der Optimierung meiner 
Bewerbungsunterlagen, der Vorbereitung auf Vorstellungsgespräche und der Verbesserung meines 
beruflichen Auftritts, auch online – z. B. auf LinkedIn oder XING.“ 

Selbstsicherheit & Positionierung 
„Ich finde es schwierig, meine Kompetenzen klar zu benennen und überzeugend zu präsentieren. Das 
Coaching soll mir helfen, mein Selbstvertrauen zu stärken und in Vorstellungsgesprächen zu überzeugen.“ 

Überzeugung vom Coaching-Angebot 
„Das Coachingangebot des Karrierecoaching Instituts passt gut zu meiner Situation und bietet mir 
Unterstützung, wieder sicher auf dem Arbeitsmarkt anzukommen. Besonders der strukturierte, praxisnahe 
Ansatz und die persönliche Begleitung haben mich angesprochen.“ 

Tipp: 
Wenn Sie möchten, können Sie diese Formulierungen direkt in eine E-Mail oder in ein Gespräch mit Ihrer 
Ansprechperson bei der Agentur für Arbeit oder dem Jobcenter einfließen lassen. Nutzen Sie außerdem 
gern unseren Flyer und verweisen Sie bei Ihrer Anfrage auf das Coachingprogramm „Karrierekompass – Ihr 
Weg in 7 Wochen“ mit der Maßnahmenummer 677/1050/24. 
 

 


